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CAPITOLUL1

Pani la un anumit moment, fiecare dintre noi expe-
rimenteazi realitatea in doud ipostaze: cea reald si cea
personald.

Cea reald este infinita, nu are inceput si sfarsit. A
existat inainte sa venim noi si va exista dupa ce plecam.
Cea personald, finitd, a fost invatata, existand doar atat
timp cat existam 1n forma pe care o stim ca ,eu”.

Cata vreme existi ,eu”, intre cele doud realitati va
fi un conflict a carui urmare fireasca este suferinta. Sufe-
rinfa este nimic altceva decat rezistenta care se naste
alunci cand ,eu” nu accepta realitatea asa cum este, fara
tendinta de a o modifica. Este rezultatul muncii pe care
o face ,eu” care a fost invatat sa lupte, sa se zbata pentru
propria existentd, si considere ca viata 1i este dusman.
Cum sd nu se nasca suferinta atunci cand omul lupta cu
viata?

Viata exista in om exact asa cum existd si in exte-
riorul sau, in orice fiinta vie. Atit timp cat exista lupta,
suferinta va exista si ea, indiferent de cate eforturi va face
omul pentru a o elimina. Cu cat va lupta mai mult, cu atat
suferinta va creste. Este o reactie naturald pe care o are
orice organism viu din Univers atunci cand este atacat:
raspunde cu aceeasi moneda.
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Cum reusim siimpicam aceste doud realitati? Cum
procedam pentru a face ca suferin{a sa dispara?

Pentru a rispunde la intrebiri, este necesar sa
intelegem modul in care functioneaza Universul, atat cel
interior, cAt si cel exterior. Interior si exterior sunt doar
cuvinte, pentru ci realitatea este una singura. Daca noi o
percepem ca fiind divizatd, impartitd in exterior si inte-
rior, este pentru cii aga am fost invitati. In realitate, totul
este Unul si tot ce vedem este Congtiintd sau, cum am ales
si ii spun, Realitate.

De unde incepem?

De la baze.

Pentru a intelege cum a apirut ceva, trebuie sa
pornim de la sémanta. in ceea ce priveste lumea cauzala,
cea pe care o stim, totul porneste din momentul in care
samAnta a fost plantatd. Ulterior, ea s-a dezvoltat, dand
nastere fiintei. Nu conteazd dacd este vorba despre o
planti, un animal sau un om, simanta este cea de la care
porneste totul.

Daci existd o simantd, iar ea intilneste conditiile
propice, vom avea efecte. In cazul unui pom, samanta
purtatd de vant sau plantatd de om, in conditii optime,
incolteste, dind nastere unui pom. In cazul omului, doud
seminte, spermatozoidul si ovulul, se intalnesc si dau
nastere copilului.

Exact in acelasi mod se intimpla lucrurile si in
interior. O simantd — gAnd sau stare — intalneste con-
ditii favorabile (de exemplu, atasament) si creste, dand
nastere suferintei. Ulterior, pentru ¢ nu ne plac rezul-
tatele, incercim si le modificim, dar, atat timp cat nu
intelegem cauza, facem efort inutil. Continudm sa tdiem
frunzele in speranta ci pomul va disparea intr-o buna zi.
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Evident, intrebarea este: de unde apare sdmanta?
Aceasta este intrebarea de un milion de euro la care am
incercat sa imi raspund multa vreme. Pentru a ajunge la
rispuns, este necesar sa ma intorc in timp ca sd-ti poves-
lesc cum am inceput ciutirile. Intelegind ridicinile, vei
intelege si cum am ajuns aici. De asemenea, revenind la
ceea ce spuneam mai devreme despre a trece dincolo de
cuvinte, atunci cand spun ,raspuns” nu ma refer la unul
logic, rational, care a poposit In mintea mea si am consi-
derat cd acesta este. Intelegerea logici a fost anticipati de
cea intuitiva, fara cuvinte, care a luat nastere in fiinta si
pe care abia apoi am transformat-o in cuvinte.

Asadar, totul a inceput atunci cind am intrat pentru
prima datd in contact cu yoga. Tinand cont de faptul ca
la acea vreme era aproape imposibil sa gésesti astfel de
informatii, pot spune ci a fost de domeniul fantasticului
<4 mi cadi In mana aga ceva.

Era vorba despre o carte de hatha yoga in care erau
prezentate asane insotite de explicatii. Pentru ca era in
(rancezd, limba pe care o uram din cauza profesoarei,
apelam la mama si imi traduca explicatiile care inso-
(eau imaginile. Mama iubea franceza — mai ales filmele
de capa si spada frantuzesti — si insista, evident, sd o
inviitam si noi. Mie mi se parea insuportabild, si din acest
motiv invitam doar atat cat sa trec clasa.

Am inceput sa practic posturile pe care le-am gésit
in carte, urmdrind explicatiile asociate imaginilor. Nu
atiu de ce, dar insistam sa fac corect ceea ce faceam si de
iceea staruiam mult pe langd mama sa imi traduca expli-
catiite. In descrierile asociate fiecarei imagini se vorbea
despre ritmul respiratiei, despre cum sa iti relaxezi corpul
sau cum sa stai corect, astfel incat s nu-ti pierzi echili-
brul. Curiozitatea si perseverenta mi-au fost rasplatite si
astfel am ajuns sd am primele experiente ciudate, cum
le spuneam atunci. Senzatiile fizice, cum ar fi cea de
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dizelvarea eerpului,sathde pierdere a identitatii, au fost
uimitoare si inspaimantitoare in acelasi timp, dar mi-au
trezit si maj mult curiozitatea. Acum imi dau seama ca
tocmai inocenta si faptul ci nu cunosteam nimic despre
ceea ce ficeam mi-au permis si traiesc acele experiente.

Dupi primul satori, lucrurile s-au complicat. Am
devenit avid de informatie si, in loc sd aprofundez prac-
tica, am inceput s caut si stiu cdt mai multe. Intr-un
astfel de moment, prezenta unui guru sau indrumétor
este esentiald. Din picate, pe atunci nu se stiau multe
despre acest domeniu, iar faptul ca practicam singur, de
capul meu, nu m-a ajutat foarte mult. Incet-incet, m-am
ritdcit in hitisul teoriei, o perioadd care a durat circa zece
ani.

Evident, nimic nu este intampldtor. La un moment
dat, am ajuns la capatul teoriei, sau mai bine zis am
inteles ci acumularea de informatie nu ajuta, ba dimpo-
trivi. Atunci am luat decizia si nu mai citesc nimic, ci
doar si pun in practici. Eram atét de obosit si scarbit de
teorie, incat renuntarea a venit de la sine.

Acesta a fost momentul de cotitura, cel de la care
a inceput adevirata cilitorie. Acum eram suficient de
matur, iar intelegerea era suficient de rafinata ca s pot
face alegerile care s3 mi se potriveasca. in acest context,
am inteles de ce se spune ci uneori trebuie si pleci ca sa
realizezi ci nu era nevoie s-o faci. Este necesar sd te rata-
cesti ca si te poti reintoarce.

Asadar, am reluat practica, de aceastd datd mult
mai precaut si atent la ceea ce se intAmpla. Locul ldco-
miei a fost luat de ribdare, iar pasii pe care i ficeam erau
temeinici. Meditatia s-a extins asupra tuturor aspecte-
lor din viata mea, infelegerea a devenit mai profunda si,
incet-incet, efectele secundare generate de acumularea de
informatie au disparut.
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Din clipa in care am inteles cd eu nu sunt informa-
{ia, ci doar un utilizator al ei, totul s-a schimbat radical.
Acesta a fost al doilea prag, cel care mi-a permis si fac
cale intoarsa spre mine. Daca dupa primele experiente
tendinta a fost de a merge in afara pentru a cauta explica-
(i1, acum toatd energia cautarii s-a orientat spre interior.
Atingand extremele, echilibrul a intervenit natural, fara
cfort.

Intoarcerea spre interior a adus cu sine, in prima
fazd, efecte nedorite si neplacute. Am vazut toatd sufe-
rinta si durerea de care am fugit toata viata si pe care am
incercat anterior si mi le explic teoretic. Ura, rusinea,
vinovatia, dorinta de razbunare si multe altele au iesit la
suprafata. De aici a inceput adevirata munca. Nu stiam ce
si fac cu aceste stari si senzatii care existau in mine. Teo-
relic stiam, dar practic eram neputincios. Teoria ca teoria,
dar practica ne omoara, nu? Am simtit-o pe propria piele,
pana la ultima celula.

Si uite asa revenim la samanta si la intrebarea de
unde vine ea.

Am inteles ca saméanta vine din educatie, ca tot ce
existd in mine a fost plantat de cei care mi-au transmis
informatiile dupa care m-am ghidat pana atunci, dar
inlclegerea nu a fost suficienta. Simteam cd mai era ceva
dincolo de acest raspuns si s-a dovedit ca intuifia mea
avea dreptate. Raspunsurile primite in meditatie nu au
fost suficiente, iar de aici pasii mi-au fost indreptati catre
stunla.

Cautarile m-au dus catre fizica cuantici, cimatica,
chimie si biologie. Nu am fost niciodata indrigostit de
scoald, ba dimpotriva, insd acum lucrurile stateau diferit.
Aveam nevoie sa inteleg ce este dincolo de simant4, si
aceasta dorinta mi-a ghidat pasii.

Asa am ajuns si intru in contact cu cercetarile
[icute de Nassim Haramein, Bruce Lipton, Ernst Chladni,
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Masaro Emeto, si multialtii. Fiecare noua descoperire pe
care o ficeam se integra armonios in intelegerea mea.
Asociati cu meditatia, aceasti intelegere a devenit viata
pe care o triiesc astdzi.

Dupi cum spuneam mai devreme, nu am fost nicio-
dati un elev strilucit in scoald. Imi plicea sa invat, dar
uram sistemul. Citeam enorm, dar doar ceea ce ma inte-
resa. Notele din scoali au fost mediocre, tocmai pentru ca
uram faptul ci trebuia si stau inchis in clasa cuminte cu
mainile la spate.

Tubeam libertatea si ficeam tot ce puteam sd ma
bucur de ea. De aceea eram pedepsit adesea de catre
parinti si profesori, care considerau ci eram ,branza bund
in burduf de caine” si ci daci mi fortau puteam deveni
ceea ce isi doreau el.

Stiintele exacte nu erau deloc pe gustul meu, iar
dintre cele umaniste inviitam doar ce imi plicea. lubeam
istoria, dar uram si memorez date exacte. Imi pliceau
povestile de dincolo de manual pe care unii profesori le
istoriseau atunci cind erau in toane bune. Dorinta de a
invita a existat dintotdeauna in mine si ea este cea care
m-a adus in punctul in care si pot scrie astdzi cartea de
fatd. In urma experientelor pe care le-am avut in medi-
tatie, am incercat sd-mi explic ce se intAmpla. Avand o
minte iscoditoare, nu m-am mul{umit cu rdspunsuri pre-
fabricate, cautind si inteleg prin experientd directa.

Pas cu pas, lucrurile s-au legat intre ele precum
piesele unui puzzle foarte complex, dar a carui esentd este
simpla.

De ce iti spun toate acestea? Pentru a te ajuta sé
intelegi ca ceea ce citesti vine din practica, din experienta
directa.

Asadar, de unde vine siméanta?
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Din nimic. Nu este nimicul asa cum il stim si pe
care avem tendinta sd-1 consideram ceva negativ, ci este
un Nimic plin.

Poti verifica foarte simplu.

Asazi-te pe un scaun, relaxeazi-te, inchide ochii si
fii atent la corp. Urmirind senzatiile din corp, extinde-{i
atentia In exterior. Ascultd zgomotele din jur, urmareste
ce se intAmpla, dar fara sa te implici. Esti acolo si nu esti,
in acelasi timp. Dupa ce s-a agezat linistea, vei constata ca
existd senzatia de nimic, de gol, de spatiu, dar acesta nu
este gol.

Vei sesiza o prezenta vie, vei avea senzatia cd exista
ceva ce nu poti defini. Nu incerca sa-{i imaginezi sau sa
cauli sa identifici ceva. Pur si simplu relaxeazi-te si vei
vedea cid aceastd prezentd este atat in interior, cat si in
exteriorul tau. Exista, dar nu poti atinge si nu poti numi.

Este ceea ce in infelegerea antica era numit ,numele
(ira nume” sau ,numele care nu poate fi rostit”.

Acesta este Nimicul din care este generatd exis-
lenta. Ce este el? Energie sau, mai bine zis, particule care
s miscd la viteze foarte mari. Buddha le-a numit kalapa,
1 stiinta moderna le numeste cuante.

De unde a stiut Buddha despre particulele respec-
live? Le-a gasit In meditatie, disecind propria fiintd. A
patruns atat de adanc in sine, incat a ajuns si vada din
ce era format, incepand de la corp si pana la senzatii. Toti
mislicil care au patruns in profunzimile fiintei au excla-
mal acelasi lucru: Totul este Unul!

Ce inseamnd aceasta? Ca tot ceea ce vedem are
neeeasi sursd, ca totul este energie, iar ceea ce vedem
noi ca solid este aparenta. Asa a fost si experienta mea.
Corpul a disparut, gandurile si senzatiile erau sub forma
de mici ,vietdti” care pluteau in jurul meu, identitatea s-a
Lopil siea sl a ramas Nimic,
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N sunt diferit de un caine, de un arbore sau de o
masi. Suntem diferiti in exterior, insa nu exista nicio dife-
renti intre noi. Suntem facuti din aceeasi energie care se
comport la fel in tot ceea ce exista, vizibil si invizibil. Este
neutrd, nu are preferinte, nu uréste si nici nu iubeste. Se
creeazi si se distruge pe sine in acelagi timp, fara resenti-
mente sau tendinta de a se agita de vreo forma. In inte-
lepciunea indian, cea mai veche dintre cele cunoscute de
om, acest joc este numit de citre intelepti lila sau jocul
nesfarsit al Existentei.

Noi nu facem exceptie. De la nivel micro la macro,
totul se intAmpla astfel. Ne nagtem si murim in fiecare
secunda, unii dintre noi fird si fim constienti de aceasta
niciodati pe parcursul intregii existente pe acest pamant.

in asemenea conditii, cum as putea spune cd
existd un ,eu” de care si mi agat? Daca totul este fluid,
in miscare, se transformd constant, cine mai are curajul
s spuni ,eu”? In timp ce misticul cautd in propria fiinta,
oamenii de stiinti privesc prin microscop in incercarea de
a giisi ceva ce ar putea numi capétul cautarilor.

Pe misuri ce tehnologia a progresat, facand posi-
bila aparitia microscoapelor din ce in ce mai puternice,
au inceput si vadi si ei ci ceea ce pare a fi fix este de
fapt fluid. Rand pe rind, au descoperit atomul, electro-
nii, protonii, mezonii, quarcul, bosonul Tui Higgs si de
fiecare datd au exclamat ci au gisit elementul din care
este compus Universul. Astizi, dupa cercetdrile facute in
domeniul fizicii cuantice, au inceput si inteleaga ca nu
existi materie. Ca de fapt materia este formata din unde
care vibreazi la viteze foarte mari si care, intersectan-
du-se, creeazi puncte. Aceste miliarde de puncte, unul
langa celilalt, dau aparenta de solid.

Prin intermediul studiului frecventelor, au inceput
si vadi ci unda, atunci cind vibreazi la o anumita frec-
ventd, are tendinta sa se aseze in forme, sa dea nastere
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unor tipare predefinite. Ca in naturi nimic nu este intam-
|»I.-‘"|!nr si ca ordinea si armonia sunt prezente peste tot in
Univers. Ceea ce pare a fi haos este de fapt ordine per-
fecta. Devine din ce in ce mai clar, asa cum spunea Nikola
Tesla, ¢d ,atunci cand vom vorbi in termeni de energie
frec 'venta si vibratie” vom incepe si vedem adevirul. Dir;
e in ce mai multi oameni de stiinta incep sa depiseasci
cunoasterea conventionald, abordand lucrurile din noua
perspectiva.

. Nassim Haramein vine cu teoria unificati a cAm-
purilor, care da peste cap toata fizica stiutd pana acum.
Masaro Emoto demonstreaza efectele sunetului si vibra-
lict asupra apei, aratand cit de mult ne inﬂlienteazé
atarile si gandurile. Bruce Lipton vorbeste despre faptul
¢t ADN-ul — considerat pana de curand baza existentei
hiologice — este influentat de starea interna in care traim
moment de moment.

_ i sunt doar cétiva dintre pionierii care au ficut
pagt ce vor duce, cu sigurantd, la modificarea perceptiei
nel ||;||Ac despre paradigma pe care o numim realitate.
Incet-incet, ceea ce parea batut in cuie Incepe sa fie pus
sub semnul intrebarii si, din punctul meu de vedere, este
doar inceputul. Cand stiinta se va intersecta cu meditatia,
atunci vom vedea cu adevarat minuni. Intelegerea si inte-
lepeiunea, Impreund cu cercetarea stiintifica, vor fi cele
care vor schimba fata lumii asa cum o stim. Misticii din
toate timpurile vorbesc despre o realitate fluid care se
transforma in fiecare moment, pe care nu o putem prinde
im cuvinte, iar stiinta incepe sa confirme aceasta. E ade-
viral ¢d mai este cale lungéd pani acolo, dar lucrurile au
meeput deja sd se miste in directia potrivita.
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Realitatea personala

Cum este de la sine inteles, aici vorbim doar
despre realitatea omulul. in afard de el, toate fiintele —
flora si fauna — sunt perfect integrate si se migcd in mod
armonios in natura.

Doar omul face exceptie, si asta se intampla pentru
ci are capacitatea de a intelege ce simte, de a interpreta
logic ceea ce i se intampla la nivel emotional si de a alege
ce si facd in aceasta privinta.

Toate fiintele simt frica, dar niciuna dintre ele in
afard de om nu are capacitatea de a interpreta ceea ce
simte. Dupi cum spunea Buddha, ,toate fiintele vii se
tem de moarte”, insi doar omul poate si o vada.

Aceastii capacitate este blestem si binecuvantare
in acelasi timp. Din ce vedem ci se intampld prepon-
derent pe fata pamantului, putem spune ci este mal
mult blestem decat binecuvantare. Doar cateva fiinte
dintre cele cateva zeci de miliarde care s-au perindat pe
pamant au reusit sa treaci dincolo de fricd si sa reintre
in contact cu sursa, cu Existenta. Chiar si asa, aceste
fiinte luminate — Buddha, Bodhidharma, Al Mansur,
Ramana Maharashi, lisus, Socrate, Osho, Mooji si altii
citiva — au ardtat ca omul poate deveni sau mai exact
redeveni ceea ce este.

Cei mai mulii dintre oameni traiesc intr-o stare de
continui suferinti, incercand cu disperare si imbunata-
teasca lucrurile prin actiuni menite sa {i ajute sd ajunga
la fericire. Pana cand insi nu vor intelege modul in care
functioneazd si care este rolul lor aici, mare lucru nu vor
reusl.

Cum s-a ajuns aici? Cum se face ci suntem singu-
rele fiinte care trdim separate de Existenta?
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Moti _ . .. !
otivul 1 - Nasterea lui ,eu” si a identitdtii

] Atu1}c1 cand copilul vine pe lume, starea sa natu-
rala este inocenta. Nu cunoaste nimic despre sine si
(I(fspre lumea in care tocmai a sosit. Nu are nume ni
stie ce sex sau religie are, nu are nationalitate sau \’rreo
idee despre ce se intampla.

- Situatia se va schimba in scurt timp prin interme-
diul cglor care il au in grija. Ei il vor ajuta si invete cine
este si ce este. li vor transfera informatiile si experien-
tele loAr, iar copilul si le va insusi fara discernimant.

In tln}p, prin repetitie, isi va invdta numele si tot
cc este asociat cu acesta. La inceput, nu-i va fi foarte clar
cine este acest »tu” pe care il va tot auzi rostit atunci cand
| se va adresa cineva si de multe ori va folosi persoana a
treia jltunci cand va vorbi despre el insusi, dar nu pentru
nu‘nll'a vreme. Dupd varsta de trei ani, ,eu” incepe si
prinda contur, si de aici va incepe identificarea.

Din clipa in care ,eu” incepe si-si asume fenome-

nele care se Intdmpla in corp — sentimente, stari, ratiune

separarea a devenit completd. Identificarea ,este cea

care face posibild crearea identitatii si a povestii asociate
cu aceasta.

Toate experientele pe care le triieste devin parte
din povestea individului, a cirui identitate va fi de acum
incolo definitd de aceasta. Fara identificarea cu po
len, identitatea nu ar fi posibila. gy

Motivul 2 - Constientizarea fricii

(7()n§tientizarea fricii este cea care a declansat
T Im;ca din paradis” sau ,parisirea Gradinii Edenului”
Mugcand din pomul cunoasterii, care nu este altceva;
‘l”."'” mn.stientizarea propriilor triri, omul si-a pierdut
linigtea si pacea. S-a nascut in paradis, la fel ca toate
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